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Velike nesrec¢e pogadaju svakoga. Poglavito su ugrozena djeca, stariji i hendikepirani. Dijete privremeno gubi
svoju predstavu o svijetu kao sigurnom i predvidivom mjestu. Kod djece se javlja strah da ¢e se takav dogadaj
ponovo dogoditi i da ¢e oni ili njihova obitelj biti ranjeni ili poginuti. Razaranja, ranjavanja i smrt nastali usljed
nekog neocekivanog dogadaja ili dogadaja koji se ne moze kontrolirati, djeca uglavnom tesko mogu da razumiju.

Nacin na koji se roditelj ili neka druga odrasla_osoba odnosi prema djetetu posle traumati¢nog dogadaja
moze da pomogne da se dijete brze i potpunije oporavi. Ova brosura sadrzi opce informacije koje vam u tome
mogu koristiti.

Djecije reakcije

Djeciji strah i uznemirenost su vrlo realni ¢ak i kad se odraslima ¢ine pretjeranim. Djeca se plase nepozantog.
Plase se da ne ostanu sama. Poslije nesrece mogu da po¢nu da se ponasaju kao da su mlada nego Sto u stvari jesu.
Ponovo mogu da se jave ponasanja koja su bila uobicajena za mladu dob, kao $to su mokrenje u krevetu, sisanje
prsta, privijanje uz roditelje ili strah od nepoznatih. MozZe se desiti da starija djeca koja su ve¢ pokazivala izvjesnu
samostalnost ponovo Zele da provode viSe vremena sa svojom obitelji. Ponovo se mogu javiti problemi sa
odlaskom na spavanje. Dijete moZze poceti da ima noéne more; da ne zeli da spava samo; da se plasi mraka, da se
plasi da zaspi ili da spava.

Kod neke djece strah ¢e se pokazati kroz fizicke simptome, zaliti ¢e se da ih boli stomak, glava ili da im
je “muka”. Kod sve djece mogu da se jave teSkoc¢e u misljenju. Lako gube paznju, osjecaju se zbunjeno,
izgubljeno i teSko se koncentriraju. Ovakve reakcije se mogu pokrenuti nekim mirisom, predmetom ili radnjom
povezanom sa traumom. Dijete obi¢no nije svjesno ni promjena u ponasanju niti onoga §to je takve promjene
pokrenulo. Ono ne pokazuje namjerno da je uznemireno ili da se boji.

Djeca razlicite dobi razliCito reagiraju na traume

Djeca do 2 godine. Posto ne mogu da govore, djeca u ovoj dobi ne mogu da opisu dogadaj niti svoja osjecanja.
Ona mogu da zadrze sjecanje na odredene prizore, zvuke ili mirise. Kada budu starija ova sje¢anja se mogu
pojaviti u njihovoj igri. Bebe mogu biti razdrazljivije, CeSce plakati i traziti da se nose i maze. One ¢e odreagirati
na paznju koju im pruza odrasla osoba.

Predskolska dob. Optere¢ena nekim dogadajem mlada djeca se mogu osetiti bespomo¢no, nemocno i bez
mogucnosti da se zastite. Kada je ugrozena sigurnost njihovog svijeta ona osjecaju nesigurnost i strah. Djeca u
ovoj dobi ne mogu da razumiju pojam trajnog gubitka. Ona vjeruju da se posljedice mogu vratiti unazad. U svojoj
igri stalno ¢e ponavljati dijelove tragi¢nog dogadaja. To su sve normalne reakcije. Obzirom da se djeca najvise
boje da ne budu napustena, treba ih Cesto uvjeravati da ¢e se o njima neko brinuti i da nece ostati sama.

Aktivnosti za kucu ili vrti¢ - skeevi, fizicki kontakt, lutke, crtanje, price, fizicke aktivnosti (igre loptom 1 sl.)

Skolska dob (7 do 11 godina). Djeca u ovoj dobi imaju sposobnost da razumiju trajni gubitak kao posljedicu
traume. Cesto budu preokupirana detaljima tog dogadaja i stalno Zele da pri¢aju o tome. MoZe se o&ekivati da im
opadne koncentracija u $koli, da im ocjene budu slabije. Posto je njihovo misljenje zrelije njihovo razumijevanje
tragicnog dogadaja je potpunije. To se odrazava kroz veliki broj reakcija: krivica, ose¢aj neuspjesnosti i bijes.

I djeca u Skolskoj dobi mogu da se vrate ponasanju iz mladeg doba. Kao i kod mlade djece, mogu se javiti
problemi sa spavanjem. Njihova uznemirenost i strah se mogu manifestirati tako Sto ¢e se vise zaliti na fizicke
smetnje.

Aktivnosti za kucu i Skolu - skeCevi, lutke, crtanje i slikanje, razgovor o svojim iskustvima u grupi, Citanje,
kreativno pisanje ili diskusija
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Dob predadolescencije i adolescenti (12 do 18 godina). U ovoj dobi djeca imaju veliku potrebu da pokazu
kako mnogo znaju i imaju mnogo iskustva , naro¢ito svojoj obitelji i prijateljima. Kada doZive neki traumati¢ni
dogadaj potrebno im je da znaju da njihovi vr$njaci osje¢aju istu uznemirenost i strah i da je to normalno. Zato $to
su prezivjeli tragediju mogu da se osjete besmrtnima. To opet moZe dovesti do nemarnog ponasanja i ulijetanja u
opasne i rizi¢ne situacije. Njihove reakcije su mjesavina reakcija mladeg uzrasta i reakcija odraslih ljudi.
Adolescencija je period kad se zakoracuje u svijet. Prozivljena trauma pak moze proizvesti osjeCanje da svijet nije
bezbjedan. Cak i tinejdZeri mogu da se vrate oblicima ponasanja karakteristi¢nim za mladi uzrast. Obuzeti jakim
reakcijama oni ponekad tesko mogu o tome da razgovaraju sa ¢lanovima svoje obitelji.

Aktivnosti u Skoli - opCe aktivnosti u u€ionici, literatura ili ¢itanje, pomo¢ vr$njacima, ¢asovi o zdravstvu, Casovi
o umjetnosti, govornistvo/ dramske aktivnosti, referati o drustvenim temama/ vlasti, historija

KAKO POMOCI DJECI

U obitelji

Uobicajeni dnevni ritam. Za djecu svih dobi dobro je da se obitelj drzi svog uobi¢ajenog dnevnog ritma - obroci,
aktivnosti i odlazak na spavanje - koliko god je to moguce. Na taj nacin diiete osjeca da je sigurno i da je pod
kontrolom. U najvecoj mogucoj mjeri djeca treba da budu sa ljudima sa kojima su bliski.

Posebne potrebe. Prihvatite posebne potrebe djece tako $to ¢ete im dopustiti da neko vreme budu vise vezani za
vas. Grlite ih ¢eS¢e ako im je to potrebno; dozvolite im da ne gase svjetlo nocu ili da ne spavaju sami ili da
ponovo uzmu svog omiljenog medu ili dekicu; neka vam ne smeta njihovo privijanje uz vas.

Odnos prema medijima. Kad se dogodi nesreca svi jedva ¢ekaju da cuju posljednje vijesti o tome §ta se desilo.
Medjutim, istrazivanja o nesreCama pokazuju da su neocekivane poruke ili slike na televiziji zastrasujuce jer
izazivaju ponovno prozivljavanje stresne situacije. Pored toga svatko tko prati tragi¢ni dogadaj u medijima moze
da postane “sekundarna Zrtva” i dozivi emocionalnu patnju i fizicke smetnje. Najbolje je ne dozvoliti djeci da
prate vijesti o nesreci.

Osjeéanja i reakcije. Djeca ispoljavaju svoja osjecanja i reakcije na razlicite nacine. Od toga da li vi ovo
prihvatate zavisi kako ¢e vaSe dijete da prevazide traumu. To znaci prihvatanje da neka djeca reagiraju tako §to ¢e
se povuci u sebe i ne¢e moci govoriti o tom dogadaju dok ¢e druga povremeno biti jako tuzna i ljuta a povremeno
se ponasati kao da se niSta nije dogodilo. Djeca su obi¢no zbunjena onim §to se dogodilo i svojim osje¢anjima.
Nemojte se iznenaditi ako vam se ucini da neka djeca uopce nisu pogodena onim §to su vidjeli 1 ¢uli. Reakcije se
ne javljaju kod sve djece odmah; kod neke se pojave nekoliko dana, tjedana ¢ak i mjeseci kasnije a neka djeca
mogu da ne odreagiraju nikada.

Razgovor o onome §to se desilo

Saslusajte i prihvatite ono $to djeca osjecaju

Odgovorite iskreno, jednostavno i kratko na njihova pitanja

Provjerite da li su razumjeli vase odgovore i ono $to ste htjeli da kazete

Koristite rijeci 1 izraze koji ne¢e zbuniti dijete ili uciniti svijet jos viSe zastraSujucim

Stvorite uvjete da djeca medu sobom razgovaraju o tome §ta se desilo i1 kako se osjecaju

Otvoreno recite svom djetetu ako ste previse uznemireni i ne Zelite da govorite o onome $to se dogodilo.
Mozda vam treba da dobijete u vremenu i zatrazite pomo¢ provjerenog prijatelja.

e Ako djeca stalno postavljaju isto pitanje to je zato Sto se trude da razumiju; trude da nadu neki smisao u
pometnji i konfuziji u njihovom svijetu. Mlada djeca nece razumjeti da je smrt trajna pa stalno zapitkuju zato
$to ocekuju da se sve vrati u normalno stanje
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e Ako se dijete oseca krivim pitajte ga da objasni Sta se dogodilo. Slusajte ga pazljivo da biste vidjeli da li ono
vezuje osjecaj svoje odgovornosti za neki dio u tom opisu dogadaja. Objasnite mu ¢injenice takve situacije i
naglasite da nitko, a ponajmanje dijete, nije to mogao da sprije¢i.

e Dozvolite da i $kola pomogne. Ucitelj moZe da prepozna promjene u ponasanju djeteta i da bude u stanju da
se prema tome postavi na pravi nacin.

e Cak i ako vi mislite da svijet nije bezbjedan, moZete umiriti svoje dijete rije¢ima “ To je proglo. Sad treba da
preduzmemo sve $to moZzemo da budemo na sigurnom i zajedno ¢emo pomoci da se sve vrati u normalno
stanje.”

e Obratite pozornost na to kada djeca hoce nesto da pitaju i Zele da razgovaraju

¢ Budite narocito njezni, pruzite mu ljubav i potporu; potrebni ste djeci u takvim vremenima

KADA POTRAZITI STRUCNU POMOC

Djeca su zapanjujuce fleksibilna cak i kada su duboko pogodena traumom ili gubitkom. Ponekad djetetu moze
pomodi i strucno lice koje obezbjeduje neko sigurno mjesto gde moze da razgovara sa djetetom o tome Sta se
dogodilo i kako se osjeca. Strué¢nu pomoc¢ treba potraziti ukoliko se kod djeteta uocavaju slijedec¢e promjene duze
od tri mjeseca nakon traume:

Problemi sa ponaSanjem i ucenjem u Skoli

Izlivi bijesa

Povlacenje iz uobicajenih drustvenih aktivnosti ili igre sa drugom djecom

Ceste noéne more ili neki drugi poremecaji sna

Fizicke smetnje kao §to su mucnina, glavobolja, povecanje ili smanjenje tjelesne tezine
Intenzivna uznemirenost ili izbjegavanje izazvano podsje¢anjem na tragi¢ni dogadaj.
Depresija ili osje¢aj beznada u odnosu na Zivot ili buduénost

Problemi sa upotrebom alkohola ili droge

Ponasanje kojim se izazivaju opasne i riskantne situacije

Neprekidna zabrinutost vezana za taj dogadaj kao primarni fokus u Zivotu

kao $to je razvod, smrt bliske osobe ili preseljenje u drugi kraj, ono moze da bude narocito obuzeto traumom.
Neki traumati¢ni dogadaj moze da probudi emocije vezane za prethodne traume Sto dodatno pojacava problem.
Pomoc¢ struénog lica ne znaci da je dijete “mentalno bolesno” ili da ste vi bili neuspjesni u pruzanju
potpore djetetu. Mnogi odrasli i djeca su poslije traume vidjeli da im pomaze razgovor sa stru¢nim licem koje je
specijalno obuceno za post-traumatske reakcije i moze da pomogne da razumiju svoja osje¢anja i da ih prihvate.



