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Bemuke necpehe norahajy ceakora. HapounTo cy yrposkeHa jiena, crapiju 1 XeHAUKenupaHu. Jlere mpuBpeMeHo
ryOH CBOjy MPEJICTaBY O CBETY Kao CUTYPHOM M IpeaBuanBoM Mecty. Kon ene ce jaiba ctpax na he ce Takas
noral)aj MOHOBO JIeCUTH U Jia e OHM WU BUXOBa MOPOIUIIa OUTH pambeH! HiIM MOTHHYTH. Pa3apama, pamaBama 1
CMPT HACTAJIM YCJIe] HEKOT HeOYeKHBaHOT gorahaja wmu norahaja koju ce He MOKe KOHTPOJIMCATH, Jena
YIJIaBHOM TEIIKO MOTY Jia pa3yMejy.

Hauun Ha xoju ce poauTess WM HEKa Ipyra ofpaciia ocoda 0OTHOCH MpeMa JAETETY MOcie TpayMaTHIHOT
norahaja MoXxe J1a TOMOTHE J1a ce JieTe Opike U MoTHyHHuje ornopasu. OBa Oporrypa cafp i omniTe HHPopMalmje
KOje BaM Y TOME MOTY KOPUCTHTH.

Heuje peakuuje

Jeuju cTpax U y3HEMHPEHOCT Cy BPJIO PEAHU YaK M KaJl ce oJpaciiuMa YiHe npeTepanuM. [lena ce ruiare
Heno3Hator. [1naie ce 1a He ocrany cama. [Tociie Hecpehe Mory J1a Mo4HY Ja ce MmoHamiajy kao jaa cy miaha Hero
mTo y ctBapu jecy. [IoHOBO Mory n1a ce jaBe moHamama Koja cy Ouna yoOuuajeHa 3a mutaju y3pact, Kao ILITO Cy
MOKpEH-€ y KPEBETY, CUCaIE IPCTa, IPHBHjaAbE Y3 POANTEIbE WM CTPAX O Hemo3HaTux. Moxe ce JecuTH 1a
cTapuja aena Koja cy Beh mokaznBana N3BECHY caMOCTATHOCT IIOHOBO KeJie Jia MPOBO/Ie BUIIIE BpeMeHa ca
cBojoM nopoaunoM. [loHoBo ce Mory jaBuTu mpoOsieMH ca OAJaCKOM Ha craBame. [lere MoXke TO4eTH J1a UMa
HohHe Mope; [1a He JKeJIU J1a CIIaBa caMo; Jia Ce IJIAIlM MpaKa, /1a ce IUIAIIN a 3aCIM WIN J1a CIIaBa.

Kon Heke nere crpax hie ce mokasaru kpo3 pusuuke cumnToMme, sxaiuhe ce qa ux 00 CTOMakK, rjiaBa
win 1a uM je “myka”’. Kox cBe aetie mory na ce jaBe Temkohe y Munbemny. Jlako ryde naxmy, ocehajy ce
30yHEeHO, M3TYOJHEHO U TEIIKO ce KOHIEeHTpuIry. OBaKkBe peakiiyje ce MOTy MOKPEHYTH HEKUM MUPHCOM,
MIPEeIMETOM WM PaJFbOM MTOBE3aHOM ca TpaymoM. Jlere 0OMYHO HUje CBECHO HU ITPOMEHA Y TIOHAIIAkhY HATH
OHOTa IITO je TaKBe MpoMeHe MoKpeHyno. OHO He MoKa3yje HaMEpHO Jia je Y3HEMHUPEHO W Jia e TIaIlH.

Jena pa3iuyuTHX y3pacTa pasjM4uTo pearyjy Ha Tpayme

Jena no 2 rogune. [TomTo He MOTyY J1a TOBOpE, Jiella Y OBOM y3pacTy HE MOTY Jia Onuiily goralhaj HUTH cBoja
ocehama. OHa Mory na 3aapxe cehame Ha oapelene npuzope, 3Byke wiu mupuce. Kaga Oyny crapuja oBa cehama
Ce MOTY TI0jaBUTH Y BUX0BOj Hrph. bebe Mory OuTH pasznpakjpuBHje, denrhe miakaTé U TPAKUTH J1a Ce HOCe U
Mma3ze. One he opearoBaTy Ha HaXXlky KOjy MM IIpyrKa ofpacia ocooa.

OopanuiTe U NpeamKoJckn y3pact. Onrepehena HekuM gorabajem miaha mera ce Mory ocetutn 6ecriomohHo,
HemohHo u 0e3 MoryhiHocTH na ce 3amrute. Kaaa je yrpokeHa CUTypHOCT BbUXOBOT' CBETa OHa ocehajy
HECUTYPHOCT U cTpax. Jlema y oBOM y3pacTy He MOTy Jia pa3yMejy mojam TpajHor ryoutka. OHa Bepyjy 1a ce
TIOCIIEINIIE MOTY BPAaTHTH yHa3a/d. Y CBOjOj HTpH CTaHO he MoHaBJpaTH JesioBe TparnyHor norahaja. To cy cBe
HopMasiHe peaknuje. O03MpPOM J1a ce Jelia HajBUIIIe IJIalle Aa He Oyay HamyliTeHa, Tpeda uX 4eCTO yBepaBaTu Ja
he ce o mUMa Heko OpuHYTH U J1a Hehe ocTaTh cama.

Axmusnocmu 3a kyhy uiu epmuh - ckeueBH, (PU3MYKUA KOHTAKT, JIYTKE, [IPTakbe, prue, PU3NUKe aKTUBHOCTH
(urpe moNTOM U CII.)

IIkoacku y3pact (7 1o 11 roguna). [lena y oBOM y3pacty UMajy CIIOCOOHOCT Ja pa3yMejy TpajHu ryOuTaK Kao
nocneauily Tpayme. Yecto Oyay mpeokynupaHa aetabuMa Tor Aoraljaja i CTaTHO JKele Aa Ipruiajy 0 TOME.
Moske ce 0OUeKHBATH J]a MM OITaHe KOHIIEHTpAIHja Y IIKOJIH, a UM olleHe Oyay cimaduje. [lomTo je ’uxoBo
MUIILBCH:E 3pelije OHA NOTIYHH]E pasyMe]jy Tparudan jgoraljaj. To ce ogpakaBa Kpo3 BeJIMKH OpoOj peakiiyja:
KpHuBHLA, ocehaj HeycHemHocTy 1 Oec.

W mema y mIkoICKOM y3pacTy MOTY Jia ce BpaTe moHamamy u3 muiaher moda. Kao u xox miahe nere, Mmory
ce jaBUTH MpobJIeMH ca craBameM. IbrxoBa y3HEMUPEHOCT U CTpax ce MOr'y MaHu(ecToBaTH Tako mTo he ce
BUIIIC JKAIUTH HA (PU3HUKE CMETHC.
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Axmugnocmu 3a Kyhy u wKoy - CKe4eBH, ITyTKe, [pTamke U 00jerbe, pa3roBop O CBOjUM UCKYCTBUMA y TPYIIH,
YUTake, KPEATUBHO MUCAKE WU JIUCKYCHja

V3pact npen-agoiecueHunje u agosecuentu (12 10 18 roquna). Y oBOM y3pacTy Jena uMajy BelUKy
notpedy Aa MOKa)Xy Kako MHOTO 3Hajy ¥ MMajy MHOTO HCKYCTBa , HAPOUYUTO CBOjOj HOPOAMLIM U MpHjaTeJbuMa.
Kana noxxuBe Hekn TpaymatnyHu foralaj moTpeOHO UM je /1a 3Hajy 1a BUXOBH BplImanu ocehajy ucry
Y3HEMHPEHOCT ¥ CTPax U Jia je TO HOPMaHO. Mory MUCIIUTH Jja ¢y OECMPTHH 3aTO HITO Cy MPEKHUBETH TPareujy.
To omeT Moke TOBECTH O HEMAPHOT ITOHAIIamka U yIIeTamka y ONacHe U pu3nyHe cuTyanuje. tbuxose peakuuje cy
MelllaBrHa peakiyja Miaher y3pacra u peaknuja oIpaciux JbyIu. AIOJECIEHIH]ja je IEPHO. KaJl ce 3aKopadyje y
cser. [IpoxxuBibeHa Tpayma, mak, Moxe npousBectu ocehame 1a cBeT Huje Oe30enan. Yak u THHEjIepH MOTy J1a
ce Bpare oOJMIMMa TIOHAIIakha KapaKTepUCTHUHIM 3a Milahu y3pact. O0y3eTH jakuM peakijamMma OHU IMOHEKa]]
TEIIKO MOTY O TOME JIa pa3roBapajy ca 4waHOBUMa CBOje MOPOAUIIE.

Axmusnocmu y wiKoau - OTIITE aKTUBHOCTH Y YUUOHHUIIH, JTUTEPATYPA WIN YNTAkE, TOMON BpIIhalMa, YaCOBH
0 37IpaBJby, YaCOBH O YMETHOCTH, FTOBOPHHUINTBO/ IpaMCKe aKTUBHOCTH, pedepaTu 0 APYIITBEHUM TeMama/
BJIACTH, UCTOPH]ja

KAKO MOMORM JEIA

Y nopoaunu

Yoouuajenn THEBHM pUTaM. 3a JICIly CBUX y3pacTa J00po je Ja ce Iopoaulia IP>KU CBOT YOOUYajeHOr THEBHOT
puTMa - 00pOIH, aKTUBHOCTH U OJJTa3aK Ha CIIaBame - KOJIHMKO Toj je To Moryhe. Ha Taj HauuH nere oceha na je
CUTYPHO 1 Ja je o1 KoHTposioM. Y HajBehoj moryhoj Mepu nema Tpeba ga Oyy ca JbyArMa ca KOjuMa Cy OJIMCKU.

IMocedone norpede. [Ipuxpatute nocedbue notpede Aene Tako Wro here UM JOMYCTHTH J1a HEKO BpeMe Oyy BHILE
Be3aHH! 3a Bac. [ 'prnute ux gemnrhe ako UM je To MOTpeOHO; JO3BOJIUTE UM JIa HE Tace CBETIIO HOhy Wiu /1a He
CIaBajy caMH WJIH Ja IOHOBO Y3MY CBOT OMHJBEHOT Mey Wi heOeHIle; Heka BaM He CMeTa IbHXOBO MPUBHjabE
y3 Bac.

Onnoc mpema memmjuma. Kan ce noroau Hecpeha cBu je/Ba uekajy J1a 4yjy MOCIEAHE BECTH O TOME IIITa Ce
necuiio. Mehytum, uctpakuBama 0 Hecpehama mokasyjy /a cy HEOUEKMBAaHE MOPYKE HIIH CIIUKE Ha TEJICBH3UjU
3acTpamryjyhe jep m3a3uBajy MOHOBHO MPOKMBIbaBamkE CTpecHe cuTyanuje. [lopen Tora cBako Ko mpaTtu TparuaHu
norabaj y MeMjuMa MOKe Jia MocTaHe “CeKyHIapHa )KpTBa” U IOKUBH EMOLIMOHAIHY MaTHy U (GU3UUKE CMETHE.
Haj6osbe je He mo3BoNUTH AeLM J1a mpate BecTu o Hecpehu.

Ocehamwa u peaknmje. Jlena ucnosbaBajy cBoja ocehama u peakiyje Ha pa3nuuute Hauuae. O Tora a Jiv BU
OBO IIpUXBaTaTe 3aBUCH Kako he Bare nere na npesasule tpaymy. To 3Haum na Tpeba 1a NpUXBaTUTE J1a HEKa
Ietia pearyjy Tako mTo he ce moByhu y cebe n Hehe mohu na roBope o Tom norahajy mox he npyra moBpemeHo
OWTH jaKo Ty>KHA M JbyTa a IOBPEMEHO Ce MMOHAIIATH Kao JIa ce HUIITa HUje Joroamio. [emna cy o0nuHO 30ymena
OHHM IIITO C€ JIOTOAMIIO U CBOjuM ocehamuma. HemojTe ce M3HeHaIuTH ako BaM ce YUMHH JIa HeKa Jiela YOIIIITe
HHCY TIorohjeHa OHHMM IIITO Cy BHIIEIH U UyJid. Peakiuje ce He jaBjbajy KOJI CBE JeIe 0MaXx; KO HEeKe ce 1MojaBe
HEKOJIMKO JIaHa, HeJleJba YaK M MECell KacHHUje a HeKa Jiella MOT'Y Jia He oJipearyjy HUKaa.

Pa3r030p 0 OHOME IITO C€ ACCUJI0

Cacaymiajte U IpuXBaTUTE OHO IITO jena ocehajy

OAroBopuTE UCKPEHO, jeTHOCTABHO M KPaTKO Ha HbHXOBA UTAMKka

[IpoBepuTte na am cy pasyMelnH Balle OJrOBOPE U OHO IITO CTE XTEIH Aa KaKeTe
Kopucture peun u nzpase koju Hehe 30yHUTH AeTe MM YYUHUTH CBET jOII CTPALIHU]UM



Helping Young Children Cope With Trauma2-Terrorism — Serbian version

e CrBoOpuTe yCloBe Aa Aeua Mely coOoM pasroBapajy o TOMe ITa ce AeCHIIO U Kako ce ocehajy
OTBOpPEHO peLuTe CBOM JETETY aKO CTE MPEBHILE Y3HEMHUPEHU U HE JKEIIUTE Ja TOBOPUTE O OHOME IITO Ce
noroawino. Moxa Bam Tpeba 1a 1oOujeTe y BpeMeHy U 3aTpaKUTe MOMON MPOBEPEHOT MpHjaTeba.

e AKo zerna cTajgHO TIOCTaBJbajy HCTO MUTAE TO j€ 3aTO MITO Ce TPY/IE Aa pasyMejy; Tpy/ie 1a Hal)y Hekn
CMHCa0 y IOMETHHU U KOH(DY3HUju y cBOM cBeTy. Miaha nena Hehe pa3ymeTH Ja je CMpPT TpajHa Ia CTaHO
3aIMTKY]y 3aTO IITO OYEKY]y Jia CE CBE BPaTH y HOPMAITHO CTambe.

e Ako ce aere oceha KpuBUM MuTajTe ra fa objacHu mra ce goroauio. Ciymajre ra maxbpuBo 1a Oucre
BHJIENN Ja I OHO Be3yje ocehaj CBoje 0JroBOPHOCTH 32 HEKH JIe0 Y TOM omucy norahaja. ObjacHuTEe My
YHIbEHUIIE TAKBE CUTYAIlMje M HATJIACUTE J]a HUKO, a TIOHajMakbhe JIeTe, HHje TO MOTao Ja CIpPEYH.

e Jlo3BonmTeE 1A M MIKOJIa IOMOTHE. YUYHUTEh MOXKE J1a TIPENOo3Ha MPOMEHE y MOHAlIaky JeTeTa U na Oyne y
CTamy Jia ce MpeMa TOME NOCTaBU Ha MPAaBU HAYWH.

e Yak u ako BM MHUCJIHTE Ja CBET HUje Oe30enaH, MOKeTe YMUPHTH cBoje fere peunma “ To je mpomwrto. Can
Tpeba 1a ypaauMo CBe IITO MOXKEMO J1a OyIeMo Ha CUTYPHOM U 3ajenHo hemo momohu ma ce cBe BpaTH y
HOpPMAJIHO CTame.”

OOpaTuTe NaXk\py Ha TO KaJia Jela Xohe HEellITo J1a TUTajy U XKeJie 1a Pa3roBapajy
e bBynure HAPOUUTO HEKHU, IPYKUTE UM JbyOaB U MOJPIUIKY; MOTPEOHU CTE JCLU Y TAKBUM BPEMEHUMA.

KAJA ITIOTPA’KUTHU CTPYUHY IIOMOh

Jena cy 3anamyjyhe ¢uiekcubuinHa yak u Kaja cy Ay0oko moroheHa TpayMoM uiu ryoutkom. [loHekan gerety
MOKe TOMONH M CTpy4YHO JHUILEe Koje 00e30elyje HeKo CUTypHO MECTO TJie MOJKe J1a pa3roBapa ca AeTETOM O TOME
IITa ce JOroamio u kako ce oceha. Ctpyuny nmomoh Tpeba moTpaskuTH YKOJIHMKO ce KOJ AeTeTa youaBajy cienehe
MIPOMEHE JTy’Ke O] TPU Mecela HAaKOH TpayMe:

[Ipobnemu ca MoHAIIAKEM U YICHEM Y ILIKOIU

Wznusu Geca

[loBnaueme n3 yoOrnvajeHUX APYLITBEHUX aKTUBHOCTHU HJIM UTPE ca APYTOM JIELIOM

Yecte HOhHE MOpe WK HeKH Apyru nopemehaju cHa

duznuke cMeTHE Kao MITO Cy MyYHHHA, T71aB000Jba, HoBehame Wil CMambehe TelIECHE TeKUHE
VHTeH3nBHA Y3HEMUPEHOCT MM U30eraBame n3a3BaHo nojacehameM Ha Tparndnu norahaj.
JHenpecuja unm ocehaj 6e3naha y omHoCy Ha ®KUBOT Wi OyayhHOCT

[TpoGuiemu ca ynotpedoM arkoxosa Ml Apore

[Tonamame KojuM ce M3a31Bajy ONMacHe W PUCKaHTHE CUTYaIlHje

HemnpexunHa 3a0prHYyTOCT Be3aHa 3a Taj porahaj kao mpuMapHu (HOKYC Y )KUBOTY

UzBecHu noralhaju MOTY YIHMHUTH JeTE palb-UBHjUM NpeMa Temkohama y )HUBOTY. AKO JIeTe J0KUBU HEKH
ryOMTaK Kao MITO je pa3BoA, CMPT OIMCKe ocobe mimm cenuada y IPyTH Kpaj, OHO MOXKe Ja OyJie HapOduTO
00y3eTo TpaymoM. Heku Tpaymaruunu forahaj Mmoxe ja mpoOyau eMolrje Be3aHe 3a IPETXOAHE TPayMe LITO
JOJaTHO T0jayaBa IpooIIeM.

[Tomoh cTpyuHOT nuIa HE 3HAYH 1A je eTe “MEHTAIIHO 0OJIECHO™ WIIM Ja CTE BH OWJIM HEYCIIEITHH y
npyKamy TMOApIIKe AeTeTy. MHOTH OJIpajiCH U Jiela Cy ToCie TpayMe YBUJICIH Ja UM [TIOMaXke Pa3roBop ca
CTPYYHHM JIMLEM KOj€ je CIeLrjalHo 00y4YeHO 3a MMOCT-TpayMaTcKe peakifje 1 MoXKe 1a IOMOTHE Ja pasyMe]jy
cBOja ocehama U J1a NX pUXBaTe.



