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Tai hoa lam r6i loan moi nguoi trong cudc. Tré em, ngudi gia, va/hoac ngudi tan tat dac biét 1a cé co nguy. D6i
v6i mot em nho, quan diém thé gidi 1a mot noi an toan va tién liéu duoc tam thoi bi mat di. Tré em so la s& xdy ra
bién c6 mot Ian nita va cdc em va gia dinh s€ bi ton thuong hodc bi giét. Su thiét hai, thuong tich, va chét chéc do
mot bién c6 bat ngd hoac khong kiém soat dugc that khé hiéu doi véi phanlén tré em.

Ciéch cha me hodc nguoi 16n khac phan ing d6i véi mot em nhd sau mot bién co dau thuong c6 thé gidp cho
tré phuc hoi nhanh chéng va hoan toan hon. Cudn sé nho nay c6 thong tin téng quat dé gitip ban trong nhiém vu
nay.

Phan Ung clia Tré Em

N&bi so hai va lo lang cua tré em rat thuc, mac du d6i véi ngudi 16n cac em ¢6 vé nhu phong dai. Tré em sg nhiing
gi la thuong. So bi bd mic mot minh. Tiép theo sau tai hoa, cdc em ¢6 thé bit dau c6é cdc hanh dong nho hon tudi
ctia minh. C4c hanh vi thong thudng vao lic dau cua tudi 4u tho, nhu ddi dam, bu tay, niu 1y cha me hoic so
ngudi la, c6 thé tai xuat hién. Tré em I6n hon ¢6 phan nao doc 1ap c6 thé mudn quay quan nhiéu véi gia dinh hon.
Cic tr& ngai trong gid ngli ¢6 thé xudt hién. Tré c6 thé bit dau gip 4c mong; khong mudn ngh mot minh; va/hoidc
sg béng dém, so roi vao gidc ngl hoac ngl thang gidc.

Mot s6 tré em biéu 10 su s¢ hai clia minh qua viéc phat trién cdc triéu ching vé thé chat, nhu dau bung, nhic
dau hodc cam thdy nhu "bénh". Moi dia tré c6 thé gap khé khan vé suy nghi. Cdc em c¢6 thé dé bi lo ra, cam thay
hoang mang, khong dinh huéng dugc va kho tap trung dau 6c. Cc phan ting nay c6 thé phat dong do mui vi, vat
thé hodc hoat dong lién hé dén bién ¢ dau thuong. C6 thé tré em khong biét dugc dieu gi da 1am phat dong cling
céc thay d6i vé hanh vi. Céac em khong c6 tinh cho thdy 1a minh lo ldng hodc so hai.

Tré em thudc cdc lta tuéi khac nhau phan tng doi véi su dau thuong khdc nhau.

Tir méi sanh t6i 2 tudi. Vi khong thé néi dugc, cac em khong thé dién ta dugc bién c6 hodc cam xic clia minh.
Cac em van c¢6 thé nhé duge cdc hinh 4nh, am thanh, hodc mui vi nhét dinh. Khi 16n 1én, nhitng ky tic nly c6 thé
xuét hién trong nhitng ldc choi dia. Cdc em bé ¢6 thé khé chiu hon, khéc thudng hon va can dugc 6m dp nung niu
thuong xuyén. Cac em s€ dap tng véi su cham s6c cho minh bdi mot ngudi 16n.

Tré em tudi truée khi di hoc va mau gido. Khi duong dau v6i mot bién c¢o qud stc chiu dung, cdc em nho c6 thé
cam thay bo vo, bat luc, va khong thé tu bao vé 14y minh dugc. Khi su an toan trong moi trudng clia minh bi de
doa, cdc em cam thay bat an va so hai. O do tudi nay tré em khong thé hiéu duge khdi niém mét mét vinh vién, va
tin ring hau qua c6 thé ddo nguoc duge. C dc em lién tuc ti tao cdc phan cta bién c6 trong liic choi. D6 1a tat ca
nhiing phan tng thong thuong. Cam gidc bi bo roi 1a méi so hai chinh trong thoi tho au, vi thé tré em can dugc
trdn an thudng xuyén 1a minh s& dugc cham séc va khong bi bo roi.

Cic sinh hoat tai gia hodc tai truong— choi trd déng kich, ti€p xidc vé thé chat, con r6i, nghé thuat, truyén ké, cac
ctr dong bap thit 16n (ném banh, v.v...).

Tudi di hoc (tir 7 t6i 11 tudi). Tré em & do tudi ndy c6 thé hiéu duoc sw mat mat vinh vién do mot bién c6 dau
thuong. C4c em ¢6 thé lic nao ciling vuéng ban vé cac chi tiét clia bién ¢d va muon néi mii vé bién co d6. Co thé
céc em khong tap trung dugc dau éc khi di hoc va diém s6 bi tut xudng. Vi su suy nghi ctia cdc em chinh chin
hon, su hiéu biét vé tai hoa day du hon. Diéu nay c6 thé gay ra mot loat cdc phan ting; mac cam toi 161, cam thay
bi that bai, va tic gian.



Tré em tudi ndy ciing c6 thé trd lai cdc hanh vi trude kia. O cic em nhd tudi hon, c6 thé xudt hién cdc trd ngai
veé gidc ngli. N6i lo ldng va sg hdi clia cac em c6 thé dugc thé hién qua viéc ngay cang tang cdc than phién vé thé
chat.

Cic sinh hoat tai gia hodc tai truong— choi trd dong kich, con réi, v€ va td6 mau, chia xé kinh nghiém ctia minh
trong nhém, tap doc, viét van sang tao hoac ban luan.

Tudi trudc khi trd thanh thanh nién va thanh nién (12 t6i 18 tudi). Trong nhém tudi ndy, cdc em rit can mang vé
hiéu biét va kinh nghiém d6i véi doi, dic biét 1a doi vé6i gia dinh va ban be. Khi phai trdi qua mot bién ¢ dau
thuong cdc em can chia xé véi cdac ban dong Ita vé ndi lo 1dng va s¢ hai ciia minh va diéu nay thich hop. Vi song
s6t sau bién ¢ dau thuong, cdc em c6 thé cam thay khong so chét. Dieu nay c6 thé din dén cdc hanh vi khinh suat
va lieu mang. Phan tng clia cdc em la mot su pha tron cdc phan tng thudc nhém tudi con nién thi€u véi cadc phan
ting trudng thanh hon. Tudi nién thi€u la thoi ky di vao doi. Tuy nhién, viéc trai qua bién cd dau thuong c6 thé tao
nén mot cam gidc 1a thé giéi ndy khong an toan. Tham chi cdc em thi€u nién c6 thé trd lai cdc cdch cu xUr trudc
kia. Bi cdc phan ting cang thang don dap, c4c em thiéu nién c6 thé khong ban duoc digu dé vé6i nhitng ngudi than
trong gia dinh.

Cic sinh hoat tai truong— cdc sinh hoat téng quét trong 16p hoc, van chuong hodc tap doc, ngudi gidp dd ban
dong Ia, 16p vé stc khoe, 16p nghé thuat, 10i n6i/déng kich, nghién ctu xa hoi/chinh phu, lich str.

CACH GIUP CHO TRE EM

Céac Viéc Thudng L&

Trong Gia Dinh. Tré em thuoc di moi Ita tudi c6 thé hudng dugc cdc loi ich tir gia dinh qua viéc giit cdc thong 1é
clia cdc em — cdc bita an, sinh hoat, va gio gidc ngi — cang gan vdi binh thuong cang tot. Biéu nay cho phép tré
cam thay an ninh va tu cht hon. Tré em can & vé6i nhiing nguodi nao ma cac em cam thay quen thudc nhat, cang
nhiéu cang tot.

Nhu cau dac biét. Tiép nhan cic nhu cau dac biét cla tré em bang cach cho phép cic em phu thudc vao minh
nhiéu hon trong mot thoi gian. Om &p cdc em néu can; cit d€ den sang ban dém hoac khong dé cic em ngl mot
minh hoac cho cdc em quay trd lai véi cac con gdu nhoi bong hodc mén ma cac em ua thich; dimg ban tam téi
hanh vi niu kéo ctia cac em.

Truyén Thong. Ti€p theo sau mot tai hoa, moi ngudi déu muon biét tin tic sot déo vé viéc xay ra. Tuy nhién,
cac nghién ciu ve tai hoa cho thay la tin titc hoac hinh anh bt ngd trén truyén hinh that 1a dang so, lam tai
xudt hién céc réi rim c6 lién hé dén su cang thang. Ngoai ra, ngudi xem céc tin tic vé tai hoa c6 thé trd thanh
diéu goi 12 "nan nhan thit cap" va c6 thé phai chiu cdc roi ram vé xic cam va thé chat. T6t hon hét 1a dimg
cho tré em xem céc tin tdc vé tai hoa.

Cam xtc va phan tng. Tré em biéu 10 cam xiic va phan ting theo céc cach thic khac nhau. Viéc ti€p nhan diéu nay
s€ tao su khédc biét vé cdch thic phuc hoi khodi bién cd dau thuong cua con tré. Diéu nay ¢ nghia 1a chdp nhan
mot s6 tré em s& phan ting qua viéc thu minh va khong thé néi vé bién cd, trong khi cidc em khdc s& cam thay lic
thi bu6n va titc gian that nhiéu lic thi xem nhu bién c¢& d6 chua hé xay ra bao gio. Tré em thudng 1an 10n vé nhiing
diéu da xay ra va vé cam xdc cua minh. Tuy nhién, ding ngac nhién khi thdy c¢6 mot s6 em duong nhu khong bi
anh hudng bdi nhiing diéu cac em nhin va nghe thay. Khong phai ai ciing ¢ cdc phan tng tdc thoi; mot s6 em ¢6



cdc phan ting cham hon va chi xuat hién sau nhigu ngy, tuan, hoac c6 khi ca thang sau dé, va c6 mot s chang cé
phan tng gi ca.

N6i vé dieu da xay ra.

Lang nghe va d6n nhan cam xdc cta céc em.

Tra 10i chan thuc, don gian va ngan gon cho cédc cau hdi ctia cic em.

Phai chic 1a cdc em hiéu cau tra 1di va ¥ nghia ma ban mu6n néi.

Khong dung céc chir va cau 1am tré khé hiéu hodc 1am cho thé gi6i nay trd thanh déng so hon.

Tao co hoi cho cdc em néi chuyén véi nhau vé nhitng diéu da xay ra va cam xdc ctia cac em.

Giai thich mot cach chan thuc cho con minh, néu ban cam thay boi réi khong muon ndi vé viéc da xay ra. Ban
¢6 thé muoén danh thi gio riéng cho minh va yéu cau mot ngudi ban ddng tin cay cla gia dinh gidp do.

Néu con tré ctt hdi mai cau hoi d6 vi muén tim hiéu cho bing duoc; hiy tim cdch mang lai mot y nghia tir cdc
xdo tron va roi loan trong thé gidi cia ching. Tré nho tudi hon s& khong hiéu chét 1a vinh vién, vi thé cac thic
mac ct lap di lap lai 1a vi cdc em mudn moi viéc trd lai binh thuong.

Néu tré cam thdy mac cam t6i 16i, hay yéu cau em gidi thich chuyén gi da xay ra. C4n than ling nghe xem em
¢6 gan lién cam gidc mang trach nhiém vé mot vai phan trong su mo ta hay khong. Giai thich cac su kién cta
tinh trang va nhan manh 1a khong mot ai, tré em thi lai kém hon ca, c6 thé ngan ngira duoc dieu do.

Hay dé cho nha trudng gidp dd. Gido vién cla tré c6 thé nhay cam véi hanh vi clia clia em va c6 thé déap ding
mot cach hiru ich.

Maic du ban cam thdy thé gidi 12 mot noi khong an toan, ban c6 thé trin an tré bing cdch néi, "Bién c6 nay da
qua r6i. Bay gid ching ta 1am moi diéu trong kha niang dé giit cho an toan, va ciing nhau ching ta ¢ thé gép
phan dem moi viéc trd lai binh thuong."

Pé y xem tré c6 thic mac va muén néi gi khong.

Hay dac biét yéu thuong va ho trg; tré em can ban vao lic nay.

KHI NAO THI CAN SUGIUP B3 CUA NHAN VIEN CHUYEN MON

Tré em that dé& thuyét phuc mot cach la ling, mac du bi anh hudng sau xa bdi cac bién ¢d dau thuong hoac mat
mat. Dai khi tré c¢6 thé dugc gitip d& bdi mot c6 van 1a ngudi c6 thé cung cidp mot noi an toan dé néi vé dieu da

xdy ra va cam xiic clia cic em. Duoc gidp d& chuyén mon 1a mot ¥ kién hay néu tré biéu 19 c4c thay déi sau day
lau hon ba thang ti€p theo sau bién c6 dau thuong:

Gap trd ngai vé hanh vi hoac hoc van tai trudng.

Boc phat su tic gian.

Rut khoi cdc sinh hoat giao ti€p thong thuong hodc choi dua véi céc tré khac.
Thay dc mong thudng xuyén hoac cac r6i loan vé ngu khac.

Cic 16i loan vé thé chat nhu buon non, nhitc dau, 1én hoic sut can.

Lo lang tot do hodc ¢6 hanh vi tranh né do ¢6 su nhac nhd vé bién cd.

Bu6n nan hodc cam thay vo vong vé cudc song hoac tuong lai.

Céc vén deé veé st dung ruou hodc ma tady.

C6 hanh vi lieu linh nguy hiém.

Tiép tuc lo lang vé bién c6 khi coi d6 1a moi quan tam chinh trong cudc song.
Mot vai bién c6 c6 thé lam cho tré d& gap khé khan hon. Néu tré méi trai qua mot sy mat mat nhu ly di, céi

chét cia mot ngudi than, hodc doi t6i mot khu vuc méi, em dé c6 thé cam thdy bi don nén bdi bién c6 dau thuong
d6. Mot bién c6 dau thuong c6 thé tdi tdc dong vao xitic cam c6 lién quan t6i cac bién c6 dau thuong trudc do, c6
thé ¢6 tinh 4p ddo.



Di gap mot ¢6 van khong c6 nghia 1a tré bi "bénh tam than" hoac ban khong du kha nang hd trg cho em.
Tiép theo sau mot bién ¢6 dau thuong, nhiéu nguoi 16n va tré em thay rang rét hitu ich khi néi chuyén véi mot co
van 12 nguoi da duoc huén luyén dic biét vé cdc phan ting sau cdc bién c6 dau thuong va cé thé gidp cho céc em
hiéu va duong dau duoc véi cam xic clia minh.



